SECRETARIA DE ESTADO

DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES
d GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
Y MIGRACIONES
Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2023

SEGURIDAD ENELTRABAJO
ORDEN Y LIMPIEZA

SSABIAS QUE...?

Desgraciadamente en numerosos centros de trabajo la inexistencia o falta de orden y limpieza es algo normal, siendo
desencadenante de gran nimero de accidentes laborales, provocando pérdidas de tiempo y productividad, errores, fallos, averias,
desmotivacion y una imagen negativa o incluso deplorable del lugar y de las personas que trabajan en esas empresas.

Por ello, todas las dreas de los lugares de trabajo, incluidos locales de servicio, almacenes, escaleras, pasillos, vias de circulacion,
etc, han de mantenerse en todo momento en unas condiciones higiénicas adecuadas.

El ordeny la limpieza son un complemento bdsico y esencial para cumplir el objetivo de la seguridad. Para conseguir un aceptable
grado de seguridad tiene especial importancia el asegurar y mantener el orden y la limpieza.

D N
¢QUE RIESGOS PROVOCA LA FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA?

Mltiples son los riesgos que provoca la falta de orden y limpieza. A continuacion, se presenta un andlisis de los principales
factores de riesgo agrupados en torno al tipo de riesgo que conllevan.

)
« Caidas a distinto nivel: Escaleras o rampas con obstéculos y/o suelos resbaladizos.

i + Caidas al mismo nivel: Existencia de objetos desordenados o en el suelo. Suelos sucios e impregnados de
sustancias resbaladizas.

E \ 2 2 - Desplomes o derrumbamientos de materiales y equipos: Falta de orden y uso de métodos o procedimientos
incorrectos de almacenaje puede dar lugar a desplomes.

+ Pinchazos y cortes: Desorden y uso de materiales, equipos y desechos cortantes y punzantes.

b - + Choques y golpes contra objetos inméviles: Abandonar los equipos de trabajo dispersos por el lugar de trabajo.
No colocar esos equipos en el sitio correcto.

[ ]
_ﬁﬁl- « Contacto con sustancias nocivas: Existencia de sustancias nocivas en almacenes y lugares de trabajo.

a + Incendios: Utilizar ropa de trabajo o colocacion de materiales sobre equipos calientes impregnados de

L sustancias inflamables. Recogida incorrecta de desechos inflamables. Acumulacion de basuras. j

\_

BENEFICIOS )

El orden y la limpieza en tu lugar de trabajo lo hard mas seguro y reduciré la posibilidad de sufrir un accidente. Ademas de
mejorar el ambiente de trabajo, estimulard comportamientos seguros y la productividad aumentara.

B - Disminuye el caos y el desorden
. Mds seguridad

m - Ahorro de tiempo en bUsqueda de materiales o herramientas )
. Menos accidentes.
m - Area de trabaijo libre de obstdculos

- Mayor aprovechamiento del espacio. . Mejora ambiente de trabajo

B - Estimulo de comportamientos seguros en el trabajo . e
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO
ORDEN Y LIMPIEZA

W scrucionss

ACTUACIONES GENERALES

~

- ORGANIZA

- Elimina lo innecesario y clasifica lo Util: Selecciona y discrimina aquellos elementos en
funcion de su utilidad para realizar el trabajo previsto. Asi conseguirds una organizacion
adecuada del espacio de trabajo.

- ORDENA
- Acondiciona los medios para guardar y localizar el material faciimente: Ordena lo Util,
estableciendo claramente donde tiene que estar cada cosa de modo que quien o
utilice sepa de manera indudable donde encontrarla y donde debe devolverla.

- LIMPIA
- Evita ensuciar y limpiar enseguida: Las tareas de limpieza no deben considerarse como
tareas ocasionales, sino que deben ser hdbitos de trabajo diarios. Para ello se debe
establecer un procedimiento para llevar a cabo un mantenimiento del ordeny limpieza
periodico.
- INTEGRA
- Crea y consolida hdbitos de trabajo encaminados a favorecer el orden y la limpieza:
Para alcanzar este Gltimo objetivo es necesario decidir quién es responsable de que
actividades se deben realizar para mantener la organizacion, el orden y la limpieza,
integrandolas como tareas ordinarias del trabajo habitual y responsabilizar a una
persona como la encargada de que estas actividades se cumplan.

ACTUACIONES CONCRETAS

* LUGARES DE TRABAJO
- Retira materiales y residuos evitando su acumulacion.

- Elimina con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias
peligrosas y demds productos residuales.

- Mantén los suelos y zonas de transito limpios, en buen estado y libres de materiales y
obstdculos.
* EQUIPOS DE TRABAJO

m - Aimacena las herramientas en é@reas habilitadas para ello, con espacio suficiente y de
facil acceso.

- Mantén los equipos de trabajo y sus protecciones limpias.

e ALMACENAMIENTO
- - Usa lugares adecuados de almacenamiento de materiales y herramientas (se ahorra

tiempo y se evitan desplazamientos innecesarios).
! - Evita apilamientos inestables de materiales, colocando los materiales en zonas

accesibles.

- Los residuos especiales deben estar en contenedores destinados a tal fin (los
inflamables en recipientes y lugares ignifugos), y correctamente identificados.

RECUERDA: Las operaciones de limpieza no deberdn constituir por si mismas una fuente de riesgo para el personal
que las efectle o para terceros, realizandose a tal fin en el momento, la forma y con los medios més adecuados.

- J




